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CINEMA-LIFESTYLEసినిమా- లైఫ్ స్టైల్12
25-07-2024        గురువారం

విశ్ంభర,సినిమా:సీతారామం సినిమాతో తెలుగు తెరకు 
పరిచయమంది మృణాల్ ఠాకూర్. ఫస్ట్ మూవీతోనే సూపర్ హిట్ 
ఖాతాలో వేసుకుంది. ఇందులో సీతామహాలక్ష్మి పాత్రలో తన 
అదుభుతమన నటనతో మరింతే దగ్గరయ్యంది. దంతో ఆమెకు 
తెలుగులో ఆఫర్స్ కూ్య కట్ట్ య. తెలుగు సినిమా పాన్ ఇండియా 
లెవెల్కు చేరినప్పటికీ, హింద సినిమాలంటే హీరోయన్లకు అదో 
రకమన మోజు. వరుసగా తెలుగులో ఆఫరు్ల  వసుతున్నప్పటికీ 
బాలీవుడ్ నంచి చిన్న ఛాన్స్ వస్తు చాలు ఎగిరి గంతులేసుతుంట్ -
రు. ఆమధ్య రకుల్ అలానే బాలీవుడ్ గూటికి వెళ్లంది. ఇప్పుడు 
మృణాల్ ఠాకూర్ చూపులు కూడా అటువైపే సాగుతున్్నయ. ట్-
లీవుడ్లో తిరుగులేని క్రేజ్తో కొనసాగుతోంది మృణాల్ ఠాకూర్. 
ఆమెకు ఇక్కడ మంచి ఇమేజ్ ఉంది. పెద్ద హీరోల కంట్్ల  పడింది 

ఈ బ్్యటీ. ఇలాంటి టంలో బాలీవుడ్ 
నంచి కూడా ఆఫరు్ల  వసుతున్్నయ. వాటిని 
కూడా ఆమె అంగీకరిసతుంది. తాజాగా కూడా ఓ 
బాలీవుడ్ ప్రాజెకుట్ కు ఓకే చెప్పంది. వరుణ్ ధావన్ హీరోగా 
రాబోతున్న ఓ సినిమాలో హీరోయన్గా నటించనంది మృణాల్. 
నవంబర్ నంచి ఈ సినిమా సెట్స్ పైకి రాబోతోంది. ఈ ఏడాది 
మృణాల్ అంగీకరించిన మూడో బాలీవుడ్ ప్రాజెక్ట్ ఇది. 
చూసుతుంటే, ఆమెకు తెలుగు సినిమాల కంటే హింద సినిమాలం-
టేనే ఎకు్కవ ఆసకితు ఉన్నటుట్  తెలుసుతుంది. రీసెంట్గా తెలుగులో 
కల్్క సినిమాలో గెస్ట్ రోల్లో కనిపంచింది మృణాల్. 
అంతకంటే మందు విజయ్ దేవరకొండ సరసన ఫ్్యమిలీ 
సాట్ ర్ సినిమా చేసింది.

మృణాల్చూపుఅటువైపే

విశ్ంభర,సినిమా:

త మిళ సాట్ ర్ హీరో సూర్య న టిసుతున్న తాజా చిత్రం 
‘కంగువా’ ద స రా కానక గా రిలీజ్ కానంది. ఈ 
సినిమాన ద ర్శ కుడు శివ డైరెక్ట్ చేసుతుండ టంతో 
ఈ మూవీపై అంచ న్లు పీక్స్ ల నెల కొన్్నయ. 
ఇక ఈ సినిమా ఫ స్ట్ లుక్ పోసట్ ర్స్ అంచ న్ల న 
అమాంతం పెంచేశాయ. ఈ చిత్రానికి సంబం-
ధంచిన టీజ ర్ కు సాల్డ్ రెసా్పన్స్ రావ డంతో ఈ 
సినిమాన ఎప్పుడెప్పుడు చూద్్ద మా అని ప్రేక్ష కులు 
ఎంతో ఆస కితుగా చూసుతున్్నరు. కాగా, నేడు సూర్య 
బ ర్తు డే కానక గా ఈ సినిమా నండి ఫైర్ సాంగ్ 
ల్రిక ల్ వీడియోన మేక ర్స్ రిలీజ్ చేశారు. సూర్య 
ఈ సినిమాలో రెండు విభిన్న మన పాత్ర లో్ల  న టి-

సుతుండ గా, అందులోని ట్రైబ ల్ పాత్ర కు సంబంధం-
చిన పాట గా ఈ ఫైర్ సాంగ్ ఉండ నంది. ”ఆది 
జావాల, అనంత జావాల , వైర జావాల ..” అంటూ సాగే 
ఈ సాంగ్ కు దేవిశ్రీ ప్ర సాద్ రాకింగ్ మూ్యజిక్ 
న అందించాడు. ఈ పాట కు శ్రీ మ ణి ల్రిక్స్ 
అందించ గా అనరాగ్ కుల్క రిణి, దపతు సురేశ్ లు ఈ 
పాట న పాడారు. ఈ సినిమాకు వెట్రి ప ళ ణిసావా-
మి సినిమాట్గ్ర ఫీ అందిసుతుండ గా, కెఇ జాఞా నవేల్ 
రాజా భారీ బ డెజెట్ తో ప్రొడ్్యస్ చేసుతున్్నరు. ఈ 
సినిమాలో దిశా ప ట్ని హీరోయన్ గా నటిసతుం-
డ గా బాబీ డియోల్ విల న్ గా న టిసుతున్్నడు. ఈ 
సినిమాన అక్ట్ బ ర్ 10న రిలీజ్ చేసుతున్న టు్ల  మేక ర్స్ 
ఇప్ప టికే ప్ర క టించారు.

‘కంగువా’ ఫైర్ సంగ్ రిలీజ్

విశ్ంభర, సినిమా: కొతతు ట్ండ్ మొదలంది. 
అది కారితుకేయ 2 అయన్ హనమాన్, కల్్క 

ఇలా ఏదైన్.. చిన్న దేవుడి టచ్ ఇవావాల్ 
లేద్, మన పురాణేతిహాసాల ప్రమేయం 

వుండాల్. రొటీన్ పా్ల ట్ అయన్ ఇలా 
కనెక్షన్ వుంటే అది కొతతు టర్్న తీసు-
కున్నటే్ల. లేటెస్ట్ గా విడుదలన శివం 
భజే సినిమా ట్రయలర్ కూడా ఇదే 

విషయం చెబుతోంది. దేశభకితు నంచి, 
మిసట్రీ మర్డర్ల మీదుగా నడిచే కథ. మిసట్రీ 

వెనక చిన్న డివోషనల్ టచ్. అది చాలు 
కద్ జ న్లకు ఇంట్రస్ట్ కలగడానికి. హీరో 

అశివాన్, నటడు మరళీ శర్మ కల్సి కథన 
పరిశోధన దిశగా నడిపంచారు. ట్రయలర్ 

మొతతుం చూసుతుంటే.. ట్రయలర్ లో పడిన 
సంభాషణలు వింటే, సినిమా చూస్తునే 

అరం్ అయ్్య థ్రిల్్లంగ్ విషయాలు ఏవో వున్్నయ 
అని అరం్ అవుతోంది. ట్రయలర్ ప్రకారం సట్ రీ 
కానెస్ప్ట్ రోటీన్ నే కానీ, ద్నికి మడివేసిన అసలు 
విషయాలు వేరే అని తెలుసతుంది. ట్రయలర్ రేసీగా 
వుంది. బా్యక్ గ్రవుండ్ స్్కర్ బాగుంది. మూల్ 
మహేశవార రెడి్డ నిరి్మంచిన ఈ సినిమాకు దర్శ కుడు 
అపస్ర్. హైపర్ అది, సాయ ధీన, దిగంగన సూర్య -
వంశీ తదితరులు నటించారు. వికాస్ సంగీతం 
అందించారు.

సస్పెన్స్ థ్రిల్ల ర్ గా 'శివం భజే' .. ట్రైలర్ రిలీజ్!

విశ్ంభర, సినిమా: ట్లీవుడ్ ఇండసీ్రీ 
ని ప్రపంచ స్ాయకి తీసుకెళ్లన దర్శకుడు 
రాజమౌళ. కలే అనకున్న ఆసా్కర్ ని మన 
తెలుగు సినిమాకు సాధంచి తీసుకొచాచారు 
రాజమౌళ. ఇప్పటి వరకు ఆయన చేసిన ప్రతి 
సినిమా సూపర్ హిట్ అయంది. బాహుబల్ -

తో పాన్  ఇండియా సినిమా రెండు పారుట్ లు 
అనే ఆనవాయతీని ప్రారంభించి.. RRR 
తో ప్రపంచవా్యపతుంగా ట్లీవుడ్ సినిమాల -
కు గురితుంపు తీసుకొచాచారు. దర్శకధీరుడు 
రాజమౌళపై నెట్ ఫ్్లక్స్ ‘మోడ్రన్ మాసట్ర్స్’ 
అనే పేరుతో నెట్ ఫ్్లక్స్ ఓ డాకు్యమెంటరీ 
నిరి్మంచింది. తాజాగా ఈ డాకు్యమెంటరీ 
ట్రైలర్ ని రిలీజ్ చేశారు. ఈ ట్రైలర్ లో జేమ్స్ 
కామెరూన్, రామ్ చరణ్, ప్రభాస్, ఎనీట్ఆర్, 

కరణ్ జోహార్, రమా రాజమౌళ.. ఇలా 
పలువురు రాజమౌళ గురించి మాట్్ల డారు. 
చివరో రాజమౌళ.. నేన కేవలం న్ కథకు 
మాత్రమే బానిసగా ఉంట్న అని చెప్పడం 
గమన్రం్. ఈ డాకు్యమెంటరీ క్సం 
రాజమౌళ అభిమానలతో పాటు, పాన్ 
ఇండియా ప్రేక్షకులు ఎదురుచూసుతున్్నరు. 
ఈ మోడ్రన్ మాసట్ర్ డాకు్యమెంటరీ నెట్ ఫ్్లక్స్ 
లో ఆగసుట్  2 నంచి సీ్రీమింగ్ కానంది.

రాజమౌళిపైడాక్యుమంటరీ

ట్రైలర్రిలీజ్!

విశ్ంభర,సినిమా:గెటప్ శ్రీనకి బుల్్లతెరపై మంచి 
క్రేజ్ ఉంది. ఆ క్రేజ్ తోనే ఆయన వెండితెరపై బిజీ 
అయా్యడు. ఆయన హీరోగా చేసిన సినిమానే 'రాజు 
యాదవ్'. కృషణిమాచారి దర్శకతవాం వహించిన ఈ 
సినిమాతో, అంకిత ఖారత్ కథాన్యకగా పరిచ-
యమంది. మే 24వ తేదన థియ్టర్లకు వచిచాన ఈ 
సినిమా, తాజాగా 'ఆహా'లో సీ్రీమింగ్ కి వచిచాంది.
ఈ కథ అటు మహబ్బ్ నగర్ లోన .. ఇటు 
హైదరాబాదులోన జరుగుతుంది. రాజు యాదవ్ 
మహబ్బ్ నగర్ కి చెందిన యువకుడు. తండ్రీ .. 
తల్్ల .. ఓ చెల్్ల .. ఇది అతని కుటుంబం. డిగ్రీ పూరితు 
చేయకుండా ఊళ్్ల  తిరుగుతూ, ఆటపాటలతోనే 
కాలం గడిపేసూతు ఉంట్డు. అలాంటి రాజుకి ఓ 
రోజన క్రికెట్ బాల్ తగలడంతో అతని ఫేస్ దెబ్బ-
తింటుంది. స్ె్మల్ంగ్ ఫేస్ వసుతుంది. సరజెరీ చేస్తు 4 
లక్షల వరకూ అవుతుందని డాకట్రు్ల  చెబుతారు. 
కూతురు పెళ్లకి ఉండటంతో, సరజెరీ చేయంచడానికి 
రాజు తండ్రి ఒప్పుక్డు. ద్ంతో అతని స్ె్మల్ంగ్ ఫేస్ 
చూసి, అంతా ఆటపటిట్సూతు ఉంట్రు. ఇక అమా్మయ-
లు అతన తమ వైపు చూసి నవువాతున్్నడని అపారం్ 
చేసుకుంటూ ఉంట్రు. అలాంటి పరిస్ితులో్ల నే ఓ 
రోజున అతనికి సీవాటీ (అంకిత ఖారత్) తారసప-
డుతుంది. తొల్సారిగా ఆమెన చూడగానే అతన 
మనసు పారేసుకుంట్డు. మొదట్్ల  ఆమె కూడా 
అతణిణి అపారం్ చేసుకున్నప్పటికీ, ఆ తరువాత 
స్్నహం చేసుతుంది. ఆ తరువాత సీవాటీ హైదరాబాద్ 
కి వెళుతుంది. ఆమెన రోజూ చూసుతుండవచచానే ఉదే్ద -

శంతో, రాజు కా్యబ్ డ్రైవర్ గా మారతాడు. ఒకసారి 
ఆమె బర్తు డేకి ఖరీదైన కానకన ఇసాతుడు. అప్పటి 
నంచి ఆమె మరింత సాని్నహిత్యంతో మెలుగుతుం -
ది. తన బోయ్ ఫ్ండ్ సంతోష్ చూస్తు బాగుండదని 
చెప్ప, కొని్న రోజులకే రాజున దూరం పెడుతుంది. 
తనని ఆమె ప్రేమిసుతుందనీ .. పెళ్ల చేసుకుంటుందని 
భావించిన రాజు హర్ట్ అవుతాడు.
సీవాటీని మరిచిపోవాలంటే ఆ ఊరికి దూరంగావెళ్ల-
పోవాలని రాజు నిరణియంచుకుంట్డు. దుబాయ్ 
వెళ్లడానికి తండ్రిని డబు్బ అడిగితే, పల్ల పెళ్ల క్సం 
ద్చిన డబు్బలన ఇసాతుడు. చివరిసారిగా సీవాటీని 
చూసి వసాతునని చెప్ప ఆమె ఆఫీసుకి వెళతాడు 
రాజు. అక్కడ ఏం జరుగుతుంది? అప్పుడు అతన 
ఏం చేసాతుడు? అనేదే కథ. ఈ కథ యథార ్సంఘటన 
ఆధారంగా అని చెపా్పరు. కానీ ఇదేమీ అరుదైన 
సంఘటన కాదు. ఇలాంటి సంఘటనలు చాలానే 
జరుగుతూ ఉండటం చూసూతునే ఉన్్నమ. తన 
స్ాయకి మించిన యువతిని విలేజ్ లోని యువకులు 
ప్రేమించడం, తమకి దక్కకుండా పోయనందుకు 
మద్్యనికి బానిసలు కావడం ఇటు బయట .. అటు 
సినిమాలో్ల న చూసూతునే ఉన్్నమ. ఇక కొంతమంది 
యువతులు తమ విలాసాల క్సం లవర్స్ న 
మారచాడం కూడా కామన్ అయపోయంది.
అలాంటి కథలన .. పాత్రలన చూసూతు, ఇలా 
కూడా చేసాతురా? అని ఆడియన్స్ ఆశచార్యపోయ్ 
రోజులు పోయాయ. అయన్ ఈ కథలో హీరోయన్ 
తాన హీరోన గాఢంగా ప్రేమిసుతున్నటుట్  నటించలే-

దు. మనిద్దరికీ సరిపడదు .. ఇది కేవలం ఫ్ండిషిప్ 
మాత్రమే అంటూ ఉంటుంది. సాఫ్ట్ వేర్ జాబ్ చేస్ 
అమా్మయ .. ఊళ్్ల  పనీ పాట్ లేకుండా తిరిగే 
యువకుడిని ప్రేమిసుతుందని ఆడియన్స్ కూడా 
అనక్రు. అందువలన ఆమె 'నో' చెప్పడం 
వలన ఆడియన్స్ వైపు నంచి పెద్ద రెసా్పన్స్ 
ఏమీ రాదు.
హీరో - హీరోయన్ .. ఎవరిని ఎవరు 
ఆరాధంచిన్ అందులో ఫీల్ వర్్కట్ 
చేయాల్. ఇద్దరిలో ఎవరో ఒకరు 
మోసం చేసిన్, అప్పటి వరకూ 
సాగే కథలో ఆ ఫీల్ ఉండవలసిం-
దే. మోసపోయనవారికి ఎంత 
పెయన్ ఉంటుందో .. అంతే 
పెయన్ ఆ పాత్రన సపోరుట్  
చేస్ ఆడియన్స్ కి ఉండాల్. 
అలా ఉండాలంటే ఆ 
ఇద్దరి మధ్య బలమన 
సీన్స్ ఉండాల్. 
కానీ అలాంటివేం 
లేకుండా .. ఎలాంటి 
టివాసుట్ లు గానీ .. 
మలుపులు గాని 
లేకుండా సాగిన 
కథ ఇది.

'రాజు యాదవ్' (ఆహా) మూవీ రివ్యూ!

విశ్ంభర,ఫిచర్స్:ప్రసుతుత కాలంలో ఆహారపు 
అలవాటు్ల , లఫ్ స్ెట్ల్ విధానం మొతతుం మారిపో -
యంది. జంక్ ఫుడ్స్, ప్రాసెస్్డ  ఫుడ్స్ కి జనం బాగా 
అలవాటు పడా్డ రు. దంతో ఎకు్కవగా అనేక సమ-
స్యలు తలెతుతుతున్్నయ. వాటిలో్ల  మెదడు ఆరోగ్యం 
కూడా క్షీణించడం, మెమరీ లాస్ కు గురవుతున్్న-
రు. మెదడు యాకిట్వ్ గా పని చేయాలంటే.. విటమి-
న్ల , మినరల్స్, ఖనిజాలు, యాంటీ ఆకిస్డెంటు్ల  
అధకంగా ఉండే ఆహారాలు అవసరం. ప్రసుతుత 
కాలంలో ఆహారపు అలవాటు్ల , లఫ్ స్ెట్ల్ విధానం 
మొతతుం మారిపోయంది. జంక్ ఫుడ్స్, ప్రాసెస్్డ  
ఫుడ్స్ కి జనం బాగా అలవాటు పడా్డ రు. దంతో 

ఎకు్కవగా అనేక సమస్యలు తలెతుతుతున్్నయ. 
వాటిలో్ల  మెదడు ఆరోగ్యం కూడా క్షీణించడం, 
మెమరీ లాస్ కు గురవుతున్్నరు. మెదడు యా -
కిట్వ్ గా పని చేయాలంటే.. విటమిన్ల , మినరల్స్, 
ఖనిజాలు, యాంటీ ఆకిస్డెంటు్ల  అధకంగా ఉండే 
ఆహారాలు అవసరం. ఇవి బ్రెయన్ పై పడు ఒతితుడి, 
మతి మరుపున తగి్గసాతుయ. ఈ ఆహారాలన మీ 
డైట్ లో చేరుచాకుంటే మీ బ్రెయన్ సూపర్ ఫ్స్ట్ గా 
పనిచేసుతుంది. మతి మరుపున తగి్గంచి జాఞా పక 
శకితుని పెంచడం చేపలన ఎకు్కవగా తీసుకుంటూ 
ఉండాల్. వీటిలో్ల  ఓమేగా 3 ఫ్్యటీ యాసిడ్స్ ఎకు్క-
వగా ఉంట్య. అంతే కాకుండా బ్రెయన్  యాకిట్వ్ 

చేసాతుయ. బెర్రీస్  జాతికి చెందిన అని్న పండ్లన 
తినడం వల్ల బ్రెయన్ పై పడే ఒతితుడి తగు్గ తుంది.
తృణ ధాన్్యలో్ల  గెలైసెమిక్ తకు్కవగా ఉంట్య. 
వీటిని తీసుక్వడం వల్ల మెదడు ఆరోగ్యంగా 
పనిచేసుతుంది. అదే విధంగా ఆకు కూరలు, కూర -
గాయలు తీసుక్వడం వల్ల కూడా బ్రెయన్ యాకిట్వ్ 
అవుతుంది. మెదడు కణాలన కూడా రక్షిసాతుయ.
గింజలు, డ్రై ఫ్రైట్స్ లో కూడా ఉండే పోషకాలు 
మెదడుకు రక్షణగా నిలుసాతుయ. మెదడపై ఎలాంటి 
ఒతితుడి పడకుండా ఉంచుతాయ. కాఫీ, టీలు 
తాగడం వల్ల మెదడు పని తీరు అనేది వేగవంతం 
అవుతుంది.

బ్రెయిన్ సూపర్ ఫాస్ట్ గా పనిచేయాలంటే.. 

విశ్ంభర, ఫిచర్స్ : నేటి బిజీబిజీ లఫ్ లో 
ఇంట్్ల  ఆహారం వండుకుని తినేంతటి టం 
లేదన్నది వాసతువమే. దంతో, యువత మారె్కట్్ల  
ఫ్రిజ్ లలో్ల  శీతలీకరించిన పా్యకేజ్్డ  ఫుడ్స్ న 
(Frozen Packaged Foods) కొనకు్కని 
తింటుంట్రు. అయతే, ఈ అలవాటు దర్ఘకా -
లంలో ఆరోగా్యనికి (Health) చేటు తెసుతుందని 
నిపుణులు చెబుతున్్నరు. ఆహార నిపుణుల చెపే్ప 
ద్ని ప్రకారం, ఫ్రిజ్ లలో్ల  నిలవాచేసిన ఇలాంటి 
ఫుడ్స్ లో రకరకాల ప్రిజరేవాటివ్ లు జత చేసాతురు. 
అంతేకాదు, వీటిలో్ల  ట్రాన్స్ ఫ్్యట్స్ వంటి 
హానికారక కొవువాలు, సాట్ ర్చా పెద్దమొతతుంలో 
ఉంట్య. ఆహారం ఎకు్కవ రోజులపాటు నిలవా 
ఉండేందుకు కారణమయ్్య వీటితో పలు అన్-
రోగ్య సమస్యలు వసాతుయ. ఇలాంటి ఫుడ్స్ లోని 
సాట్ ర్చా కారణంగా అరుగుదల సమస్యలతో పాటు 
డయాబెటిస్ వచేచా ప్రమాదం కూడా పెరుగుతుం -

ది. ఈ ఫుడ్స్ తో హృద్రోగాల అవకాశాలు కూడా 
పెరుగుతాయట. వీటిలో్ల  ఉండే ట్రాన్స్ ఫ్్యట్స్ య్ 
ఇందుకు కారణం. ఈ కొవువా పద్ర్ాల వల్ల 
ఒంట్్ల  చెడు కొలెసెట్రాల్ పెరిగి మంచి కొలెసెట్ -
రాల్ స్ాయలు తగి్గపోతాయ. ఫల్తంగా గుండె 
జబు్బల బారిన పడే అవకాశం పెరుగుతుంది. 
వీటిలో్ల  అధకంగా ఉండే సడియంతో బీపీ పెరు-
గుతుంది. ఈ తరహా ఆహారాలతో ఊబకాయం 
బారిన పడే అవకాశాలు గణనీయంగా 
ఉంట్య. నిపుణులు చెపే్ప ద్ని ప్రకారం, 
ఒక కప్పు ఫ్రోజన్ చికెన్ తింటే 600 కెలొరీలు 
శరీరంలో చేరతాయ. ఫ్రిజ్ లో నిలవా చేస్ ఫ్రోజన్ 
ఫుడ్స్ కారణంగా కా్యనస్ర్ రిస్్క  కూడా పెరుగు-
తుంది. మఖ్యంగా పాంక్రియాటిక్ కా్యనస్ర్ వచేచా 
అవకాశం ఎకు్కవని నిపుణులు హెచచారిసుతున్్న-
రు. ఒకానొక అధ్యయనం ప్రకారం ఈ రిస్్క 65 
శాతం వరకూ ఉంటుందట.

ఫ్రోజన్ఫుడ్స్ఎంతడంజరో..

మిల్్ల ట్ పిజ్జా  మీ కోసం
విశ్ంభర, ఫిచర్స్: పజాజె లు అంటే ఇప్పటి 
యూత్కి బాగా ఇషట్ం. పల్లలు కూడా 
ఇషట్పడి మరీ తింట్రు. ఇందులో ఎనో్న 
రకాలు ఉంట్య. న్న్ వెజ్, వెజ్ పజాజె -
లన ఎనో్న రకాల ట్పంగ్స్తో తయారు 
చేసూతు ఉంట్రు. అయతే వీటిని ఎకు్కవగా 
తింటే మాత్రం ఆరోగా్యనికి అంత మంచిది 
కాదు. ఈ జంక్ ఫుడ్స్ తినడం వల్ల అనేక 
అన్రోగ్య సమస్యలు తలెతుతుతాయ. కానీ 
పజాజె లన చూస్తు నోరు ఊరుతూ ఉంటుంది. 
కాబటిట్ ఇప్పుడు చెప్పనటుట్  చేసుకుంటే..  
ఇకపై తినవచుచా. పజాజె లు అంటే ఇప్పటి 
యూత్కి బాగా ఇషట్ం. పల్లలు కూడా ఇషట్ప -
డి మరీ తింట్రు. ఇందులో ఎనో్న రకాలు 
ఉంట్య. న్న్ వెజ్, వెజ్ పజాజె లన 
ఎనో్న రకాల ట్పంగ్స్తో తయారు చేసూతు 
ఉంట్రు. అయతే వీటిని ఎకు్కవగా తింటే 
మాత్రం ఆరోగా్యనికి అంత మంచిది కాదు. 
ఈ జంక్ ఫుడ్స్ తినడం వల్ల అనేక అన్రోగ్య 
సమస్యలు తలెతుతుతాయ. కానీ పజాజె లన 
చూస్తు నోరు ఊరుతూ ఉంటుంది. కాబటిట్ 
ఇప్పుడు చెప్పనటుట్  చేసుకుంటే.. ఇకపై తినవ-
చుచా. అందుకే మీ క్సం ‘మిలె్లట్ పజాజె ’ రెసిపీ 
తీసుకొచాచాం.  మరి ఈ హెలీ్ద మిలె్లట్ పజాజె లు 
ఎలా తయారు చేసాతురు? ఇందుకు కావాల్స్న  
పద్ర్ాలు.
మిల్లెట్పిజ్జా క్కావాల్స్నపదారాథా లు:
పండి కలపడానికి: మిలె్లట్స్ పండి, ఉప్పు, చె్కర, 
ఆల్వ్ ఆయల్, గోరు వెచచాని నీరు.
సాస్ కోసం కావాల్స్నవి: ఆల్వ్ ఆయల్, 
చిన్న ఉల్్లపాయ మక్కలు, లవంగాలు, వెలు్ల ల్్ల 
మక్కలు, టమాట్ సాస్, ఉప్పు, ఆరెగానో నల్ల 
మరియాలు పొడి.
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